
      

 

 "בשם ה' נעשה ונצליח"
 

 שכינתא מעפרא" לאקמא"

 :לחזרה בתשובה ורפואה שלמה  .כל המבקש על חבירו נענה תחילה :מוקדש לגאולת ישראל

 איילה בת שושנה.ינון בן סיגלית, 

 שי לי בן סיון, נועה בת סיון, אשר בן סוזן, ,יהודה בן מלכה

 אברהם בן שלביה,  ,משה בן יונה ,הרב מאיר צמח בן סלימה

  ,פורטונה  -סולטנה בת סעודה דוד חיים בן רינת, 

 שירה בת רג'ינה, שושנה בת עתותקה,  

 ציון בן עזיזה, מרים בת שמחה, מאיר בן מרים,

  איתן בן מרים, עישה, -דניאל בן אליס 

 מוניק בת עליזה.עליזה בת רחל, 

 אל תתרגל למצב בו אתה נמצא

 של סופת שלג. הקור חדר לעצמות, איבריהם קפאו, אב ובנו צעדו בעיצומה

 אצבעותיהם הכחילו וגופם רעד. ביקש הבן לרבוץ מעט ולנוח, 

 בצד הדרך הייתה בקתה נטושה. אמר האב:  .אולם ידע אביו שאם ינוח כאן לא יקום עוד

 "בני, אזור כוח עד אשר נגיע לבקתה, שם נמצא מחסה מפני הקור העז". 

 בשארית כוחם הגיעו השניים אל הבקתה, ולשמחתם, מצאו בה מיטת נסרים מצופה קש. 

 ידע אביו שכאדם ישן חום גופו יורד, .נפל עליה הילד, ועצם את עיניו באפיסת כוחות

 ובכפור הגדול יקפא בנו למוות.  

 "אל תירדם", אמר לבנו, "עד שאדליק ואבעיר אש". 

  .את עיניו פקוחותאולם בנו לא יכול היה להשאיר 

 סילק האב את הקש מהמיטה ובנו נאנק מהשכיבה על הקרשים הקשים, 

  .בינתיים חיפש האב זרדים להדלקת האש

 בחלוף דקות מספר התרגל הבן לקרשים הקשים ושקע בשינה. 

  .מיהר אביו להעירו, והורה לו לרדת מהמיטה ולשכב על הארץ

 הקרה. התהפך מצד לצד, ציית הבן לדברי אביו ושכב על הריצפה

 התחיל האב לטלטלו,  .עד שמצא את התנוחה הנכונה ונרדם

          לצעוק עליו כדי שלא יירדם כי נפשו תלויה בדבר...                                                      

 )המגיד מדובנא(                                                                                                                                

 לקושי, למיטת עצים, לרצפה ואפילו למקומות נמוכים יותר.  -טבעו של אדם שהוא מתרגל לכל מצב 

  .לעיתים הדבר מצילו ולפעמים הדבר בעוכריו

 ו, לעיתים הקשיים והנפילות תכופים כל כך עד שאדם מתרגל למקום של

 הדבר הגרוע ביותר הוא להתרגל למצב,  ...לחושך שלו, לנפילות שהופכות אט אט להרגל

 לקבל אותו ולא לשאוף לצאת ממנו. זעקה ותפילה, 

 .כוח רצון ואמונה יוכלו לתת לך מנוף לצאת מהמצב בו אתה נתון

  .לקום ולצאת לדרך חדשהאין דבר קשה לאדם כי אם השלמה עם המצב, יש לזכור שתמיד ניתן לתקן, לשפר, 

 אל תתן לנפילות שלך, לקשיים להשאיר אותך אדיש למצב, לקבל את המצב ולשקוע בו. 

 קום, התעודד, תאמין, תצעק ותתפלל, אל תתן למצב להיות חלק ארוך מחייך, עשה אותו מקפצה, 

 ...הפוך את החושך לאור, את הנפילה לתקומה, את המצב של היום לישועה של מחר

 חיזוק חיובי                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 הודפס על נייר ללא חשש חילול שבת.



      

 

 בס"ד

 "ולא יכלו אחיו לענות אתו כי נבהלו מפניו"

 

 : אוי לנו מיום הדין ואוי לנו מיום התוכחה, כתוב במדרש רבה צ"ג י', אמר אבא כהן ברדלא

 ומה יוסף קטן שבשבטים לא היו יכולים אחיו לענות אותו כי נבהלו מפניו, 

 על אחת כמה וכמה כשיבוא הקב"ה ויוכיח לכל אחד לפי מה שהוא על אחת כמה וכמה.

 ו עוולה, וקצת נפלאתי על הלשון, יוסף קטן שבשבטים, וכי הגיל משנה כאן?? הרי הם עשו ל

 לא האמינו בו!! ושנאו אותו!!

 ומטבע הדברים שכשיראו ויגלו שטעו הם ייבהלו ויתביישו מכל אדם שיהיה, ומכל גיל שיהיה?? 

וייתכן שהכוונה, שהם נבהלו מגדלותו של יוסף, שלמרות שהיה הקטן שבאחים בכל זאת הצליח להתעלות 

 שמור על צדקותו וקדושתו,מעל ומעבר למצופה, שגם כשהיה עבד אומלל הצליח ל

וגם כשהוא נהיה מלך חשוב על כל מצרים הוא בגאווה הזכיר שם שמים בגאון והפיץ וממשיך להפיץ בגאון  

 את אמונתו בכוח ה' שרק בזכותו הוא מצליח, ואין עוד מלבדו, ומכריז בגלוי שאת האלוקים הוא ירא, 

 להישמר, ולהתעלות עד כדי יסוד שביסוד!!!וכל זמן שהיה בערוות הארץ של מצרים הוא לבד הצליח 

קה עדות לישראל רק  -והם השבטים אמרו לעצמם אם קטן שבנו שהיה בחיק המשפחה הקדושה של שבטי 

 שנה, הצליח ויצא ענק שבענקים יסוד שביסוד של מידת הקדושה,  17

ה ממנו היינו אמורים קה שנים רבות בהרב -אז אנו גדולי השבטים שחיים בחיק קדושת המשפחה של שבטי 

 לצמוח פי כמה וכמה, ועל זה הם בכו והצטערו מאוד מאוד עד כדי כך 

 שיצאה ופרחה נשמתם על פי המדרשים!!!

 ועל זה נאמר אוי לנו מיום הדין!!! אוי לנו מיום התוכחה!!! 

 כי איזה גדול בתורה וצדיק גדול היינו מסוגלים לצאת??? ומה יצאנו בסוף??? 

 ודי פשוט!!! ועל זה עלינו לאבד הכרה, ולבכות ולהתעלף!!! אפילו לא יה

 עכשיו נתפוס את עצמנו!!!

 ונחליט, אני חייב לצאת גדול בתורה וקדוש וטהור, לא להיות אדם חדל אישים!!! 

 עדיין הנר דולק עדיין אפשר לתקן!! 

ובקדושה ביחד אתכם קדימה להתפרע בכל הכוח לגדול ובעזרת השם נתעלה ונצליח בתורה וביראת שמים 

 אמן ואמן.

 
 הרב יוחנן ריינר שליט"א -וטהר ליבנו 

 .לעילוי נשמתה הקדושה של הצדקת האמיתית מרים בת ר' יצחק ע"ה

 .חודש טוב וחנוכה שמח ומבורךברכת ה' על כל עם ישראל. שבת שלום 

 !בשורות טובות לגאולת והצלחת עם ישראל ברחמים. אמן

 הוא יחוס ויחמול וירחם על נפש רוח ונשמה של הנפטרים בשם טוב מן העולם בכלל נשמות ישראל:המרחם על כל בריותיו, 

 

 שרון גרסרו ז"ל בן יהודית תח"י,

 יוסף אלקובי בר אסתר ז"ל,

 ,אורי אברהם פחימה בן שמחה תח"י

 ,דוד סויסה בר עישה ז"ל

 ,בן קדן ז"ל אברהם ניסים

 יחזקאל נוח בן גורג'יה ז"ל,

ם וְיוֹסֵף רָּ ן מֻהְתָּ ים בֶּ ה חַיִּ  ,רוּהֻלָּ

 ,יסים דבי בן רג'ינה ז"לנ

 אלי בן ויקטוריה ויעקב כהן ז"ל,

 ,מרדכי ז"ל בן הלה תח"י -עילאי 

 

 
 חשש חילול שבת.הודפס על נייר ללא 

 

 

 

 שלמה אסטיוקר בן מרים ז"ל

 שאול בנדלי בן מרים ז"ל,

 יצחק שרידה בר נונה ע"ה,

 יהודה סלח בר יעל,

 אברהם בן תמרה,

 דינה )עמל( בנדלי בת נונה ע"ה,

 ,יפה בת גורג'יה ע"ה

 מיטל ע"ה בת לבנה פיטי תיבד"ל,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,מרים סויסה בת סוליקה ע"ה

 ,ע"ה בת שמחה ע"ה תירצה אלקובי

 שמחה פחימה בת חנה ע"ה,

 מרים בת זרה ז'ל,

 ,ליאת דותן אלגרבלי בת עליזה שתבדל"א

 בטי בידה בת סעדה ע"ה,

 זהבה זרי אדרעי בת רבקה ז"ל,

 סימי בת מרים ע"ה,
 

 

 

 

 

 

 

 


